Opranu3zanusi TPEHUPOBOYHO-COPEBHOBATEILHOM J1eATEJILHOCTH
B 1OX0/e

Kaaununa O.b.,
r.MbiTumu, MockoBckasi 00.1.

(Cnaiio 1). llpencraBienue
(Cnaiio 2). B Teuenun y4eOHOTO TO/1a HE BCET/Ia €CTh BO3MOKHOCTD BBIMTH C JIETHbMU Ha
HECKOJILKO JHEH Ha BOY JIs OTPaOOTKM HABBIKOB pa0OTHI HA KaTaMapaHe.
(Cnaiio 3). Tlo HaiieMy MHEHHIO, OJWH W3 Jy4IIHX BapHaHTOB — OpraHHU3aIlus
TPEHUPOBOK B MMOXOJie. B ueM IUTIOCHI: €CTh AETH, €CTh MeJaroru, e€CTh CBOOOIHOE
BpeMs y TeX U y JIPYTUX, €CTh Cpejia U CPEICTBA ISl TPEHUPOBOK.
(Cnaito 4). Jlns 3T0OT0 HYXHO TPH COCTABJICHWU TpaduKa JBUKCHUS B IOXOJE
3alUIaHUPOBATh OJHY — JIBE JMUIIHUE JHEeBKU. KOHEYHO, 3TO CKa)XkeTcsi Ha TaKou
XapaKTEPUCTHKE B OTYETE KaK HAIMPsHKEHHOCTh moxonaa. Ho memarormueckmii 3ddext
OyJleT OTJIUYHBIM.
(Cnaiid 5). HaunHaTh HY>KHO C IIOCTAaHOBKH BOIIPOCOB: YTO, TJE, KOT/IA.
Yto: uTo Oy/ieM TPEHHPOBATh.
['ne: crosiHka, T1Ie OyIeT MPOXOAUTH TPEHUPOBKA. ECiii pyKOBOAUTENH, yKE XOAMIN 110
JaHHOW peke, UM OyJeT HETPYIHO OmpeaeiauThcsi ¢ MecToM. OCHOBHOE YCIIOBHE
CTOSIHKA JIOJIKHA OBITH TPOCTOPHAS U YJ00HAs.
Korpna: 3aBucuT 0T MecTa ¥ IOTOJIHBIX YCIIOBUM.
(Cnaiio 6). Cnenyromuii MOMEHT: KaKoe CHapsOKEHHE M B KaKOM KOJHMUYECTBE HYXKHO
Opath ¢ coboii. Bce 3T0 HY)XHO BKJIIOUHUTH B CIUCOK OOIICCTBEHHOTO CHAPSKEHUS U
yIaKoBaTh.
Yame Bcero 37o0:
BepeBku 1t B3aHUs y3J10B
Kommacer
Kapabunsi
Bepeska 25-30 m
CripaBOYHUK pacTeHUM
bnoknHoT, pyuka
JleTsiM Bceria XoueTcsi TOCOPEBHOBATHCS, TTOITOMY, €CJIM 3TO BO3MOXKHO, 100aBiIseM K
TPEHUPOBKE copeBHOBaHue. Ecnu OyayT moOeauTenu W IpU3epbl, TO HYXXHBI €Ie U
npu3bl. Y Hac OOBIYHO 3TO MaJeHbKHE IIOKONAAKU AJieHKa U OaHKa CTYIICHKH ISt
MOOEIUTEITS.
(Cnaiio 7). Ilpumep 1. Crmas o peke Hepin (2 ct.c.) (SIpocnaBckas, BragumupoBckas
u MBanoBckas obnactn). LleneBas ayquTopusi: HaUMHAIOLME TYPUCTHI 4-7 Kilacc, €CTh
HAaYMHAIOUIUE 8 KJIACC, OMBITHBIE TYPUCTHI 8-10 Kacc (HAIU MTOMOIIHUKH).
Mecto: Oosbiiasi KpacuBasi MOJSHA, HAXOJAUTCS OJHOBPEMEHHO Ha OEpery peku W Ha
Kparo Jieca.
(Cnaiio 8). IIporpamma TpEeHHPOBOK:
12.00 — 14.00 TpenupoBka mo TexHuke rpedsu Ha Karamapane. OTpabaTpiBaem
NpaBUWIbHYIO TOCAJKy, MPSAMOM M 0OpaTHbI TrpeOOK, ObICTPBIA MOBOPOT U
npUYaiMBaHue K Oepery.
(Cnano 9). 15.00-16.00 1. I'pynna. Pabora unauBuayaibHas. A3HMYyTaJbHBIH XO/I.
Kaxnprii y4yacTHHK mMOJy4daeT JMCTOK C 3aJaHueM, TI/I€ YKa3aHbl a3uMyThl H



paccTosiHUSL MEXy OOBEKTaMHU M KOMIac. 3ajaya: co CTapTa MEpPEerTH Ha HYXKHBIM
KOHTPOJIbHBIN MYHKT, COTJIACHO YKa3aHHBIM JaHHBIM. 3aJaHue Ha BpeMsl.
15.00-16.00 2. I'pynmna. Cpenu Jiyra pa3MeudeHa 1iomaaka 1x1 M U 1aH cipaBOYHUK
pacteHuii. 3a 15 MUH HallTH U 3aMCaTh BCE PACTCHUS, KOTOPbIE BCTPEUAIOTCS HA ITOM
IUIOLIAKE U, €CJIM, BO3MOXKHO, Ha3BaTh MOJIE3HBIE CBOMCTBA 3TUX PACTEHHIA.
[Tocne 1 yaca paboThL, TPYTIIBI MEHSIOTCSI MECTAMHU.
(Cnaiio 10). YUepe3 HECKOIBKO JHEH eIle OJHa CTOSHKA, TJI¢ MHOIO MecTa, OOJIBIION
CTOJI ¥ 3aIlJJAaHUPOBAaHA JIHEBKA.
Eme Bo Bpems MOATOTOBKHM NoXoAa. Mbl 3aMETHIIA, YTO MJIAJAIINE COBCEM HE YMEIOT
mUTh. Pemmny, 94To Takyro CUTyalMIO0 HAaJ0 MCHPABIATH. 3apaHee Hape3add KyCOUKH
TKaHM, 3aKyNWIM HUTKH W WUrojiku ¢ OonpmmM ymkoMm. Ilocie obenma, xoraa Bce
XO035IUCTBEHHbIE Aena Obutd crenanbl. OOBSBUINM TPEHUPOBKY MO MMThIO. [lokazanu,
KaK BJIEBaTh HUTKY B UT'OJIKY, KaK C/EJIaTh y3€JI0K, HECKOJIBKO BUOB IIBOB.
(Cnaiio 11). Pebsitam Haz0 ObUIO MPOIIUTH TPH CTOPOHBI KBaJpaTa, YTOOBI MOJTYyYHIICS
KapMaiek. JT1o Obu1o HemnpocTo. Ho Kak e OHM pajoBaliMCh, KOT/A MOTYYHIOCH.
CdoTtkanu cBoM KapMalllK¥, TYT K€ mocianiu mamam. Kapmamikyd nonpocuian OTaaTh
UM, B TYT e TPUIyMali, 4TO Ty/ia TOJI0XKaT.
(Cnaiio 12). Tlpumep 2. Pexka Keperp (3 kc), pecrnybnmka Kapenws. IleneBas
aynutopust: Typuctel 7-10 knacc, umeromue pasHblii onbIT cruiaBa. CTosiHKa mepen
noporom Mypari. Odyens Oonbinas, yaoOHas. PazouBaem nereii Ha HECKOJIBKO TPYIIIL,
10 BO3pacTy.
(Cnaiio 13). IToctpoeH MapuIpyT, KOTOPBIH COCTOMT U3 CACAYIOIIMX ATAIOB:
V35181
bpocanune cnackoHua B 1€Jb
OkazaHue nepBor MOMOIIH
Bs3ka HOCHIok
N3rorosnenue nonucnacra
A3UMyTaIbHBIN X0
[Iporpamma TpEHUPOBOK:
12.00-13.00 TpenupoBka u o0y4deHue (I TeX, KTO MOA3a0bl1) Ha BCEX dTamnax.
15.00 copeBHOBaHMS 110 MapUIPYTy HA CKOPOCTh. [loiBeneHe NTOroB
(Cnaiio 14) Pexa Kepetb 03epo KpuBoe. OtpaboTka TeXHUKH I'peOJid Ha KaTaMapaHax,
pe3Kux NOBOpPOTOB, mpuema «Oabouka». Pexa Keperr o3epo Kpuoe. Otpabotka
TEXHUKHU TpeOJiM Ha KaTamapaHax, Pe3KHX MOBOPOTOB, mpuema «Oaboukay. CHayaia
MHCTPYKTaX, TOTOM TPEHUPOBKA
(Cnaiio 15). Tlocie TpEHUPOBKU TPOBOJATCS COPEBHOBaHMS cpenu skunaxkeit. Hamo
00OTHYTh BOpOTa (BOpOTa CHENaHbl U3 MYCTHIX OYTHUIOK M MPHUBS3aHbI K KaMHSM),
MOMEHSTBhCSI MECTaMH MaTpocaM M KamuTaHaMm W TOpuidTd K ¢uaumy. [loGeannu
CHJIbHBIEC U OTIBITHBIC
(Cnaiio 16). TaxkcanlMOHHBIE WCCIEOBaHUS. 3aKiagKka ¥ TaKCalis BPEMEHHOM
npobHoi momaau. [loTom mpousBoAwics mepecder aepeBbeB [ eoboTaHmueckue
UCCIIEJIOBAHUA - TMPOBOAMM caMyi0 OOIIyl0 TeO00O0TaHUYECKYIO0 XapaKTePUCTUKY
o0cieayeMoi TeppUTOpun
(Cnaiio 17). Hamuu OpiBiive yaenuku, ctyaeHtsl MI'TY um. baymana Yrapos Jlanuwmn
u Konapammu Anekcanap Hay4dyuJIM IOHBIX MCCIIEIOBATENeH U3MEPSITh TUaMETp JIepeBa
C MOMOIIbI0 MEPHOW BUJIKM M BBICOTY J€peBa C MOMOUIbI0 BhicOTOMEpa. [Ipumensis



KPYTOBYIO METOJIMKY TaKCAIIHOHHOTO WCCIICIOBAHUS, OMPEICIUIN TUAMETP U BBICOTY
JIepEeBbEB, HAXOJIIMXCSA Ha OJMHAKOBOM PACCTOSHUU OT IIeHTpa. Bce maHHBIE ObLTH
3aHECEHBI B TaOJIUILy IS TaJIbHEHIIel KaMepalbHOM 00paboTKH.

(Cnano 18). Ha o3epe Bapaikom ymao0HO HpOBOJWTH TPEHHUPOBKY C KHISHHEM
Karamapana. Ha 3Toli TpeHUPOBKE MMHUTHUPYETCS MEPEBOPOT CyAHA. DKHUMAXK, JTOJDKEH
HE BBINTyCKas Beclia U3 PYKH, BHIUIBITH U 3aJ71€3Th HA KaTaMapaH.

(Cnano 19). Dxunax, JOJKCH HE BBIMyCKas BECJia M3 PYKHU, BBIIUIBITH M 3aJ€3Th Ha
KaTaMapas.

(Cnano 20). Pexa Keperp. Hanumn ynoOHoe MecTo, T/ie €CTh OBICTPOE TEUCHHUE, IIOTOM
pa3iauB peKu. YIO0OHO MOCTaBUTh CTPAaXxOBKy ¢ Oepera, a CO CTOSHKH HauWHATh
CaMOCIUTIaB C BECJIOM BHH3 MO TE€UeHUI0. B pasznuBe y700HO MOCTaBUThH KaTaMapaH Ha
CTPaxOBKy C BOJBI, €CIM KTO-TO HE YCIeeT MoWMaTh MOPKOBKY. TpeHupoBKa
npojospkanach aBa dvaca. CHauajna ojHa Tpymnma Obula cracaTeNsiMH, Jpyras-
camocIaBmmkamMu. [10ToM mOMEHSITUCH

(Cnaino 21) Peka ITonsroma. Ik Ha Por-o3epe. KoHkypc y3710B Ha BEIOBIBaHHE.
(Cnaiio 22). Pexa Ilonsroma. [lnspk Ha Por-o3zepe. TpeHUpOBKa 10 TIOBEMY Ha BBICOTY
0e3 00BSI3KH.

(Cnaino 23). Pexa lllys. Tpenupyemcs nenaTh MOJTKCIIACT.

(Cnaiio 24). Pexa llys. Tpenupyemcs aenatb QUIBTP ISt OYUCTKH BOIBI.

(Cnaiio 25). Pexa Illys. ITopor Bombiioit Tommu. TpeHupyemcs mpoOXOAUTh HOPOT
camocruiaBoM. Ha cTpaxoBke CTOUT KaTamapaH.

(Cnaiio 26). IlpencraBieHHblli HAMH OIBIT OYEHb [MOMOraeT HaM B pabOTe C JEThbMH,
BHOCHT pa3HOOOpa3ue B MOXOAHBIC OYyIHH.

Crapuive netd moMoraroT Ham B padoTe ¢ MIIAAIIMMHU, YacTO CaMH IMPHUAYMBIBAIOT
pa3iIrYHbIe KOHKYPCHI U TIPOBOJIAT HIX.

(Cnaiio 27). VIHOT1a KOHKYPCHI BOSHUKAIOT CTUXUHHO. ECIM 3TO HE TpaBMOOIACHO, MBI
MOJIJICPKUBAEM TaKHUE KOHKYPCHI.

(Cnano 28). Uudopmarius o0 aBTope



